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«lodos los nihos, jévenes y adultos, en su condicién de
seres humanos tienen derecho a beneficiarse de una
educacion que satisfaga sus necesidades béasicas de
aprendizaje en la acepcion mas noble y mas plena del
término, una educacidn gue comprenda aprender a
asimilar conocimientos, a hacer, a vivir con los demas y a
ser». Esta concepcidn engloba tanto las competencias
psicosociales como profesionales y  técnicas
(«psychasocialn y wocational skillsn)'.

Texto del Marzo de Accion de Dakar. Foro Mundial de Educacian, 2000, En: ED/BIE/CONFINTED 47/
4, p 15. «Taller 3: Calidad de la Educacién y Competencias para la Vidans.
http:/Awawibe.unesco.org
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Algunos antecedentes de la iniciativa, UNESCO - OMS

Ei texto que introduce este articuio fue extraldo del documento de la
Conferencia de Dakar, donde se pone de relieve la importancia que ha
adquirido en el sector educativo la educacidn en Habilidades para la Vida,
ligada a los aprendizajes necesarios para la vida: aprender g aprender, a
ser, vivir juntos, hacer y emprender. Un enfogue educativo desde 1o que
los debates en educacién denominan competencias para la vida 0 compe-
tencias fundamentales (también centrales o bdsicas); implica un cambio de
paradigma a proposito del papel mismo de la educacion en la sociedad
actual, lo que se encuentra estrechamente ligado a la fermacion de las
personas para desempefiarse en la «economia del conocimientos.

Habilidades para la Vida en las Escuelas es una iniciativa internacional
promovida por la Organizacién Mundial de la Salud a partir de 1993, ccn el
objetivo de gue nifas, nifos vy jévenes adquirieran herramientas
psicosociales que les permitieran acceder a estilos de vida saludables. La
propuesta se basa en el fortalecimiento y desarrolio de la competencia
psicosacial de las personas, definida operacionaimente por OMS como la
«Capactdad de una perscna para enfrentar con éxito las exigencias y desa-
fios de la vida diaria, vy para mantener un estado de bignestar mental que
as evidente mediante un compertamiento positivo y adaptable, en la
interaccion con las demés personas y con el entorno social y cultural.»?

En el momento de su lanzamiento, Habilidades para la Vida no era un
trabajo novedoso en si mismo, pues venia desarrolldndose desde los anocs
60. Inicialmente las experiencias se desarrcllaron come educacién para la
salud con énfasis «informativer, esto es, se consideraba que cuanto méas
supieran las personas acerca del dano que preducian ciertos comporta-
mientas, tanto mas evitarian realizarlos.

Luego vienen las iniciativas con énfasis en el desarrollo de algunas habili-
dades sociales para abordar situaciones probleméaticas. Con base en ello
se desarrollan programas de prevencion de problemas especificos que
tenian que ver can la salud pabiica, como los embarazos adolescentes, ¢l

?  Veéase: Farslad, Halldan. «Las competencias parala vida y sus repercusiones en la educacions.
Docurmento de ayuda al debate en el marco del Taller 3. Calidad de la Educacion y Competencias
para la Vida. 47 Reunién de la Conferencia Internacional de educscion de la UNESCO - Una
educacion de calidad para todos los jGvenes: desafios, tendencias v priondades. Ginebra, 811 de
septiemmbre de 2004. En: http:/Awvwnw.ibe .unesco.org/international/lCC47/5panish/Organisation/
Workshops/Background%20at3-ESPpdf
£ Qrganizacién Mundial de la Salud. Life skills education in sehoolds. 1003,
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consumo de sustancias psicoactivas (tabaco, alcohol, drogas), pandillismo,
entre otros. Las experiencias exitosas tenfan como componentes el apren-
dizaje de algunas destrezas psicosociales.

Posteriormente, se amplié el enfoque a uno de promocién de la salud,
més amplio, que es el que tiene mayor aceptacion en la actualidad. Desde
este enfoque se propone el desarrcllo y fortalecimiento de diez compe-
tencias psicosociales bédsicas, Utiles en diversas situaciones de la vida
cotidiana contemporénea: manejo de emociones y sentimientos, empatia,
relaciones interpersanales, comunicacién efectiva, pensamiento creativo,
pensamiento critica, toma de decisiones, solucién de problemas y conflic-
tos, conocimiento de si mismo, manejo de estrés?

La iniciativa surge en un momento histérico de conciencia creciente de
los enormes desafios que tiene la juventud en esta época. Los cambios
radicales y la creciente complejidad de la sociedad en los ltimos cincuen-
ta afos, provocados por el desarrollo de la tecnologia digital, la globalizacién
de las comunicaciones y relaciones sociales, y la creciente importancia
del conocimiento en la produccién econdmica, han generado un debilita-
miento de las instituciones donde ocurre la socializacién béasica de las
personas, en especial, la familia. Las fuertes presiones por la
competitividad laboral, la enorme injerencia de los medios de comunica-
cidn masiva, las transformaciones en la estructura familiar, la configura-
cién de los grupos de pares de edad como referente de comportamiento,
la multiplicidad de ofertas para la consecucién de la felicidad y el éxito,
entre otros referentes de sentido, constituyen el escenario en el que se
desenvuelven las generacicnes jovenes de hoy.

Posteriormente, desde la misma Organizacidon Mundial de la Salud v la
regional Oficina Panamericana de la Salud, se buscan otras maneras de
agrupar las competencias psicosociales indicadas anteriormente ¢con base
en conceptualizaciones alrededor de prioridades de atencién en temas de
educacién para la salud y la incorporacion de aspectos desarrollados por
otras agencias internacionales {UNICEF, por ejemplo, con el tema de las
ascuelas amigas de los ninos), pero no difieren bésicamente en cuales de
las habilidades son necesarias para todas las culturas y contextos.*

7 Qrganizacion Mundial ds la Salud, ntroduction and guidelines to facilitate the development and

implementation of Life Skilfs Frogrammes. Life.skills education for children and adolescents in
schools (WHOMNH/PSF93.7 A Rev.2). Ginebra, Suiza. 1997.

Ver: Skilis for heatth. Skills-based education including fife skilfs. An important component of a Child-
Friendly/Health Promoting School. WHO. En: hitp://fwww.unicef orgflifeskills/
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En el sector Educacion podemos encontrar esta preocupacion desde el
Fore Mundial de la Educacién de Jomtien (1990), cuando se empiezan a
sentar las bases para la busqueda de una educacion integral y de calidad
para todos fos paises. Jacques Delors, en el documento de Inferme de la
Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XX afirma que
existen unos pilares basicos de la educacién; el aprender a conocer, apren-
der a ser, a vivir juntos, y a hacer; aprendizajes que se producen a o largo
de la vida v no sélo en el ambito escolar. Mas recientemente, en el 2002,
se agrega a estos aprendizajes el aprender a emprender, que desde nues-
tro enfoque tiene que ver con el aprender a tomar iniciativas, a cambiar o
transformar las situaciones en las que nos desenvolvemos

Tenemos asi que desde dos areas con quehaceres diferenciados se termi-
na coincidiendo en la necesidad de promover aprendizajes pasicos que
tienen que ver con la actuacion individual y colectiva, en tante ellos reper-
cuten directamente en su bienestar personal, con impacto visible en el
ambito de lo colectivo, comunitario v publico.

Aprender a aprender, a ser, convivir, hacer, emprender, tener una vida bue-
na y digna en los diversos contexlos, requiere del desarro’lo de compe-
tencias cognitivas, laborales y psicosociales bésicas, cuyo aprendizaje Lias-
ciende con esta iniciativa, la espontaneidad de la socializacion para con-
vertirse en educacidn. No obstante, es fundamental entender que aunque
el desarrollo de estas competencias tiene como principales responsables
al sector educativo y a las familias. debe también incorporar acciones
intencionadas en este sentido desde otros sectores como, por gempla,
los medigs de comunicacion masiva y los entemos labarales.

El Foro de Dakar en su acapite de Marco de Accidn para las Américas
{Santo Domingo, 10-12 de febrero de 2000), sehala que «Los paises se
comprometen a: Asegurar que la escuela sea amigable para Ios nifog en
su ambiente fisico v social, gue favorezca una vida saludable v la practica
de las habilidades para la vida, el gjercicic temprang de la ciudadania vy la
vida en democracia, con experiencias de participacion en las decisiones
de la vida escolar y en el aprendizaje»® (el subrayado es mio). A partir de

SkillsForHealth230503.pdf v Enfoque de habilidades para ta vida para un desarroflo saludable de
nifos y adolescentes. En: hitp /A paho.org/Spanish/HPPHPRADC! Habitidades. pdf

Cfr. Delors, Jacques y otros La educacion encierra un tesoro. Compendio. Francia. UNFSCO. ED-
96/WS/H(S). 1996

Mareo de Accion de Dakar. Educacion para Todos: cumplir nuestros compromisos comunes,
Adcptado en el ForoMundial sobreta Educacién. Dakar{Senegall, 26-28 de abril de 2000. UNESCO
Z2000. Francia. ED-2000/WS5/27. Pagina 39.

28




LA INICIATIVA DE HABILIDADES PARA LA VIDA £N EL AMBITO ESCOLAR

-esto, la educacion basica tiene actualmente muy clara su misién de edu-

_ caren los distintos tipos de competencias necesarias para desenvolverse
‘adecuadamente en el mundo contemporaneo, es una de las condiciones
de su calidad y pertinencia’, perc lo que todavia no se tiene muy claro es
el tipo de resultados necesarios —entiéndase competencias- para las ne-
cesidades especificas de las sociedades en que tiene lugar. Las priorida-
des, pedagogias, metas, contenidos, todavia estan atravesados por los
intereses sectoriales ((¢donde empiezan y dénde terminan las responsabi-
lidades de cada sector? ¢Qué prioridades deben prevalecer? ¢Para qué
tipo-de economia € insercion y relacién laboral? ¢Para qué maneras de
convivir, esto es, las actuales o las que queremos?).

Sin embargo, la especificidad no debe alejarnos de la posibilidad de trazar
algunos derroteros comunes de lo que puede ser la vida buena para todas
y para todos, en una sociedad cada vez maés globalizada: ser competentes
en maneras dialogadas, pacificas, consideradas con su interlocutor/a de
entenderse y encontrarse; en promover la expresién firme, respetuosa.
fundamentada, directa, no manipulatoria del propic pensamiento y en
desarrollar la capacidad de escuchar el pensamiento ajeno; en procurar un
contacto placenterc, responsable, que promueva la caricia y no maltrate
fisica 0 mentalmente a nuestros proximos {0 mas lejanos). E! crecimiento
personal regulado (autorregulado) por la interrelacién con las y los demés
en equidad, el desarrollo humano humanizante, no a costa de muchos
para beneficio de unos pocaes. En fin, podriamos hacer una hermosa desi-
derata, pero lo importante es que ahora tenemos algunas herramientas
para ayudarnos en la tarea educativa de desarrollar las habilidades para la
vida, convertidas en competencias psicosociales base del desarrollo de
competencias ciudadanas, Utiles para transformar la sociedad en ese es-
pacio bueno y digno al que todas y todos aspiramos.

7 Veriwww.ibe.unesco.org
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